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Die Roselle oder Rote Malve (Hibiscus sabdariffa) ist
ein Malvengewdchs aus dem tropischen Afrika.
Zurzeit sieht man die leuchtend roten Blutenkelche.
Nach der Blute und verdicken sich diese
Bllitenkelche. Die fleischigen Kelchblatter erscheinen
dann fast wie Frichte.

Die Blutenkelche Uberzeugen nicht nur optisch,
sondern auch kulinarisch. Sie kdnnen getrocknet
und als Tee aufgegossen werden. Unter der
Bezeichnung , Hibiskustee” oder ,Malventee” findet
man die Roselle bei uns in jedem Supermarkt.

Ob heils oder kalt, mit Zucker oder ungeslft —
dieses Getrank ist besonders in afrikanischen
Landern beliebt und tragt viele Namen: , Bissap”
(Westafrika), , Dableni” (Mali), ,Zobo” (Nigeria)
oder , Folleré” (Kamarun). Unter der Bezeichnung
,Karkadeh” gilt der Tee als inoffizielles
Nationalgetrank von Agypten.

Der erfrischende, sauerliche Geschmack verleiht
auch vielen Gerichten eine besondere Note. So
wurzt die Roselle Chutneys, Marmeladen und oder
SURspeisen. Sollten mal keine Blutenkelche
vorhanden sein, geben die leicht sauerlichen Blatter
ebenfalls ein spezielles Aroma ab.
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