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Bei der Er6ffnung des Bewegungsparcours haben Sozialburgermeisterin Dr. Daniela Harsch (Zweite von links),
Sportwissenschaftler Professor Dr. Ansgar Thiel (links), Bertram Reiff von der stadtischen Fachabteilung StraBen und Griin
(zweiter von rechts) und Jannika John vom Institut fir Sportwissenschaft (rechts) die neuen Gerate ausproblert
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Treffpunkt fUr jung und alt

Spafl und Bewegung GenerationenUbergfeifehder Spielplatz
in TUbingen ist eroffnet.

iibingerinnen und
Tiibinger jeden Al-
ters kénnen ab so-
fort im Park neben
dem Pauline-Kro-
ne-Heim sportlich aktiv sein.
Dort hat die Universititsstadt
Tiibingen gemeinsam mit dem
Institut fiir Sportwissenschaft
zehn Sportgerite aufgestellt.

Der Bewegungsparcours soll zu
einem Treffpunkt fiir Jung und
Alt werden und Menschen in
jedem Lebensalter die Moglich-
keit bieten, ihren Alltag aktiv zu
gestalten. ,Bewegung ist das
wichtigste Mittel zur Gesund-
heitserhaltung®, betonte Sport-
wissenschaftler Prof. Ansgar
Thiel bei der Eréffnung.

Mit den Gerédten kann man
die eigene Koordinationsfi-
higkeit, Geschicklichkeit und
Beweglichkeit trainieren so-
wie Kraft und Ausdauer ver-
bessern., Unter anderem gibt
es einen Beinheber, um die
Bauchmuskulatur zu trainie-
ren. Der Hiiftbeuger hilft, die
Beweglichkeit der Hiifte zu

verbessern und die Hiiftmus-
kulatur zu stirken. Fiir das
Training der gesamten Rii-
ckenmuskulatur steht ein Rii-
ckenstrecker bereit, Eine Ba-
lancierstrecke 14dt zu Ubun-
gen fiir den Gleichgewichts-
sinn ein. An jedem Gerit ist
eine Tafel mit Erkldarungen an-
gebracht.



