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Student Health Survey 2024 – Informationen  

Datenschutz und Datenmanagement:  

Die über die Online-Befragung generierten Daten werden für Studienzwecke anonym erhoben und 

anschließend gespeichert. Die Online-Befragung wird mit der Software UNIPARK erstellt. Diese 

Software garantiert, dass die gesamte Datenübertragung verschlüsselt abläuft. Die Sicherheit der 

Daten ist daher jederzeit garantiert. Die Software und alle Ihre Befragungsdaten werden von einem 

Questback Server in einem BSI-zertifizierten Rechenzentrum in Deutschland gehostet. Das Unipark-

Programm erfüllt die besonders hohen Datenschutz- und Sicherheitsanforderungen nach ISO 27001. 

Die im Rahmen dieser wissenschaftlichen Untersuchung erhobenen Daten werden vertraulich, 

gemäß dem Landesschutzgesetz behandelt und ausschließlich in verschlüsselter Form verwendet. 

Damit die Daten beider Erhebungszeitpunkte Ihrer Person zugeordnet werden können, wird mit der 

Erstellung von persönlichen Codewörtern gearbeitet, die mit Hilfe einer vorgegebenen Regel erstellt 

werden. Nur Sie sind in Kenntnis Ihres persönlichen Codeworts, sodass eine Zuordnung zu Ihrer 

Person ausgeschlossen ist. Die Daten und alle studienrelevanten Dokumente werden für die Dauer 

von 10 Jahren (ab Studienende) aufbewahrt. 

Freiwilligkeit:  

Die Teilnahme an der Online-Befragung sowie an der Gewinnverlosung ist freiwillig. Es entstehen 

keine persönlichen Nachteile für Sie, falls Sie sich gegen die Teilnahme entscheiden. Wenn Sie der 

Teilnahme einwilligen, können Sie Ihre Zustimmung jederzeit ohne Angaben von Gründen und ohne 

Nachteile bis zum 30.08.2024 zurücknehmen. Beantragen Sie dafür eine Löschung Ihrer bereits 

erhobenen Daten. Dazu ist eine schriftliche Notiz an das Postfach des Studentischen 

Gesundheitsmanagements (Studentisches Gesundheitsmanagement, Wilhelmstraße 124, 72074 

Tübingen) zu richten, die neben einer kurzen Beschreibung des Anliegens (z. B. „Hiermit beantrage 

ich die Löschung meiner Daten im Rahmen der SGM Bedarfsanalyse“) die Nennung des persönlichen 

Codewortes enthält. Ihre Daten werden anschließend zeitnah vernichtet. Wünschen Sie eine 

Löschung Ihrer E-Mailadresse vor Beendigung der Gewinnverlosung, geben Sie neben der o. g. 

Beschreibung des Anliegens Ihre E-Mailadresse an. 
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Gewinnverlosung:  

Unter allen Teilnehmenden (Bedingungen s. u.) werden Wertgutscheine in Höhe von 1.000 € (1*200 

€; 3*100€; 10*50€) des Handel- & Gewerbeverein Tübingen (Tübinger Gutschein) sowie 15 Garantie-

Kursplätze und 15 kostenlose Kursplätze (ausgenommen Exkursionen, Workshops, Kletter- und 

Kooperationskurse sowie Platzbuchungen) aus dem Programm des Hochschulsports Tübingen für 

das Wintersemester 2024/25 verlost. Die Gewinnverlosung findet nach Beendigung des zweiten 

Erhebungszeitraums, d. h. Ende Juli 2024, statt. Möchten Sie an der Gewinnverlosung teilnehmen, 

müssen Sie die Online-Befragungen beider Erhebungszeiträume (t1 und t2) abschließen (Codewörter 

müssen zuordbar sein) und am Ende Ihre E-Mail-Adresse in das entsprechende Feld eintragen. Die 

Teilnahme an der Gewinnverlosung ist freiwillig. Ihre E-Mailadresse wird jeweils separat von den 

übrigen Forschungsdaten gespeichert. Sie wird vom Forschungsteam genutzt, um Sie für die 

Teilnahme an der t2-Online-Befragung zu rekrutieren und um die Gewinner:innen der Verlosung zu 

informieren. 

Weitere Informationen zur Untersuchung:  

Die Online-Befragung wird im Rahmen einer Bedarfsanalyse des Studentischen 

Gesundheitsmanagements „SGM BeTaBalance – gesund studieren zwischen Berg und Tal“ 

durchgeführt. Sie findet im Rahmen der Begleitforschung des Studentischen 

Gesundheitsmanagements (SGM) BeTaBalance statt. Das SGM BeTaBalance läuft als 

Kooperationsprojekt zwischen dem Hochschulsport, dem Institut für Sportwissenschaft und der 

Techniker Krankenkasse und zielt darauf ab, die Gesundheit der Studierenden der Universität 

Tübingen zu fördern. Um Veränderungen des Gesundheitsverhaltens über das Semester hinweg 

detektieren zu können, wird die Online-Befragung zu zwei Erhebungszeiträumen (t1: 06.-19.05.2024; 

t2: 15.-24.07.2024) mit derselben Personengruppe durchgeführt. Die t1-Online- Befragung dauert ca. 

20 Minuten, die t2-Online-Befragung ca. 15 Minuten. Die Online-Befragung ermöglicht eine Analyse 

zwischen Ihrem Studium und zentralen Merkmalen Ihrer subjektiven Gesundheit. Damit liefert die 

Online-Befragung eine Informationsbasis für weitere Schritte einer bedarfsgerechten und 

standortspezifischen Maßnahmenevaluation, -planung und –umsetzung. 

Bei Fragen bitte wenden an: 

Ansprechpartnerin:  

Hannah Besel  

Wissenschaftliche Mitarbeiterin 

SGM BeTaBalance 

Wilhelmstraße 124, 72074 Tübingen 

Besucheradresse: Alberstraße 27, Zi. 111 

Telefon: +49 7071 29-76066 

E-Mail: hannah.besel@uni-tuebingen.de 
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